25 Jahre Drobs Halle

Breaking-Meth - ein virtuelles Selbsthilfe-Angebot

Katrin Schroder// Drug Scouts
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Drug Scouts

Szenenahes, stadtweit arbeitendes Drogen-Info-Projekt
Schwerpunkt selektive und indizierte Pravention/harm reduction fur junge
Menschen

Angebote

Drogen-Info-Laden

Beratung

Vor-Ort-Arbeit in Clubs und auf Festivals

Internetseit (Erfahrungsberichte, Inormationen, Beratung)

+ + + +
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Die ,,Methstudie®

* Audioaufnahme:
% la Nein

Bitte speichern Sie ihre Audioaufnahme nach der Aufzeichnung liber den B
Audioaufnahme, dadurch ké sie ohne Abspeich g WEITER klick

o
Computer/Laptop mit eingebautem Mikrofon und Flash nétig

- Um gine Audicaufnahme zu machen
Dialogfeld den

Zugriff auf das Mikrofon zulassen

- Die Aufnahmezeit ist auf max. 40
- Nach erfolgter Aufnahme kinnen Sig
(Links oben) unterbrechen oder einfa
Aufnahme wird dann automatisch beg

Hintergrund und Ziele der Studie

In den letrten labren st sine Junahme des problematmchen
| Konsums von Armphetarmen und Metharmphetarmin in

= Im Anschluss kénnen Sie ihre Aufnahme selbst abl
Taste (oben rechts). Dies ist aus nur 1 * Mal moglic
= Sie konnen nun die Aufnahme absenden, indem Si
Schattflachen klicken.

- Alternativ konnen Sie eine neue Aufnahme machan
Aufnahmeknopf in der Mitte. Dadurch wird die alte A
unwiederruflich geloscht/uberschrieben.

-Falls sie die Aufnahme nicht absenden mochten, daj
bewvor sie ,weiter” klicken, das Hakchen bei der Frage
Dadurch wird der Player wieder eingeklappt und die J

Deutschiand mu verpeschnen. Tiel der Studie ki e, —
Eonsumenten au ibren Erfatrungen, Blografien und
Mierungen fu befragen.

Mgty »
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Die ,,Methstudie® des ZIS (2013-2014)

&

Fragen zur Konsummotivation

In wieweit treffen folgende Konsumgriinde fiir Amphetamin / Methamphetamin auf Sie zu?

Bitte bewerten Sie:

mir gefalit die Wirkung

mich reizt es, etwas
Gefahrliches zu tun

Lebensfrust / mein Leben
ertragen

um bei Freizeitaktivititen
mehr SpaB zu haben

um beim Sport
leistungsfahiger zu sein

anfanglich spdter
gar gar
nicht etwas ziemlich sehr nicht etwas ziemlich sehr
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Die ,,Methstudie® des ZIS (2013-2014)

0% 20%

40% 60% 80%

100%

Suchtdruck
Freizeit genieRen

Stimmung aufhellen

Ausgehen trotz Ermidung

Sex genielRen

Beruf als Motiv
Leben ertragen
Tagesstrukturierung

Als Medikament

® Methamphetamin (n=187)

“ Amphetamin (n=205)




» Sporadisch vs. sehr haufig/langjahrig Konsumierende

» Mischkonsum: mit Alkohol, MDMA u. Cannabis.

» Problemwahrnehmung haufig vorhanden

» Konsum (,,ziemlich* bzw. ,,sehr*) bei ca. 20% auch im Beruf

,Ohne kénnte ich es [feiern] mir kaum noch vorstellen*
,,€S macht sozialer*

,auch nach viel Alkohol*

,bei der After Hour lange durchhalten*




¥ Methamphetamin/,,Crystal*

> Freizeitbereich als Einstiegskontext

» Exzessive Euphorie und sexuelle Motive vordergriindig
> Negatives Image

> Steigende Bedeutung in urbanen (schwulen) Sexparty-Szenen

,Mir hat beim ersten Mal der Kick unglaublich getaugt*

,Exzessiv durchtanzen, [...] Probleme ausblenden [...] Frauen
ansprechen*

»auf Sexpartys. Um besseren schnelleren Kontakt zu kriegen*

,Kiffen nur um was zu tun zu haben. Zum Runterkommen Benzos + GHB*
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,Auf dem Land gibt es
keine passenden
Selbsthilfegruppen*
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" Breaking-Meth: Besonderheiten bei Crystal-Konsumierenden

,Auf dem Land gibt es
keine passenden
Selbsthilfegruppen*

,In meinem Beruf ist
Anonymitdt oberstes
Gebot “
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: Besonderheiten bei Crystal-Konsumierenden

LAUuf dem Land gibt es
keine passenden
Selbsthilfegruppen”

; ,In meinem Beruf ist

sozialen S CERRNRRHEL Anonymitét oberstes
np—— ' Gebot”

,Drug Scouts [Alice, Mindzone, ...],

die kennen sich aus!”



Liel

Unterschiedliche Zielgruppen von Menschen mit einer
Methamphetamin-Problematik ein expert*innenangeleitetes
Selbsthilfeangebot zur Verfugung stellen und dieses unter
wissenschaftlicher Begleitung im Projektverlauf
weiterzuentwickeln und zu optimieren

SZL Suchtzentrum ufaran



Zeitstrahl

Seit 1.0ktober 2014 : Breaking-Meth als virtuelles
Selbsthilfeangebot als Modelprojekt vom Bundesministerium fur
Gesundheit gefordert

25. Marz 2015 : Breaking-Meth.de wird in Betrieb genommen
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Du bist clean von Crystal und willst es auch bleiben?

Du konsumierst noch, willst Deinen C-Konsum aber reduzieren oder
beenden?

Du mochtest Dich mit anderen austauschen, denen es genauso geht
oder suchst einfach nur Informationen und Unterstutzung?

Dann meld Dich im virtuellen Selbsthilfe-Portal Breaking Meth an!




Bekanntmachung

uber 100.000 Flyer verteilt (Infostande auf Parties,
Festivals etc.)

Postweg - Akteure aus den Bereichen Pravention,
aufsuchende Sozialarbeit, Suchtberatung sowie
Suchttherapie

.. ist ein virtuelles und anonymes Selbsthilfe-
Angebot fur ehemalige Crystal-User_innen
und Menschen, die ihren Crystal-Konsum
reduzieren oder beenden wollen.

... ist ein virtuelles und anonymes Selbsthilfe-
Angebot fur ehemalige Crystal-User_innen
und Menschen, die ihren Crystal-Konsum
reduzieren oder beenden wollen.

Hast Du Interesse? Dann schau vorbei auf ...

https://Breaking-Meth.de

Breaking-Meth.de wurde vom Z fir interdisziplinare Sucht- \/
forschung (ZIS) der Universitat Hamburg entwickelt und wird durch 7 == Z | S
die Drug Scouts aus Leipzig betrieben und moderiert. »n

M "%‘L Breaking-Meth.de wurde vom Zentrum fiir inter-
m disziplindre Suchtforschung (215) der Universitat
Hamburg entwickelt und wird durch die Drug

Scouts aus Leipzig betrieben und moderlert.

prm— )

Olm-
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.Breaking Meth” — online-basierte Selbsthilfe
als Riickfallprophylaxe

Seit langer Zeit hat Selbsthilfe bei Drogenabhangigkeit einen festen Stellenwert, um
den Behandlungserfolg abzusichern, Bei jingeren Patienten und bei Methamphetamin

Be ka n n t m a C h u n g gestaltet sich ein nahtloser Ubergang in die Selbsthilfe jedoch besonders schwierig.
Ortsgebundene Gruppen - besonders im lindlichen Raum - werden von ehemaligen
Methamphetamin-Konsumenten nur selten genutzt. Lange Anfahriswege und die Angst,
aus der Anonymitdt herauszutreten, kinnen enorme Hiirden darstellen.

Deshalb hat das Zentrum fiir interdisziplinire Suchtforschung (ZI5) in Kooperation mit
dem Praventionsprajekt .Drug Scouts™ die von Experten angeleitete, virtuelle Selbst-
hilfegruppe Breaking-Meth” ins Leben gerufen. Eine Nutzung steht allen Betroffenen
offen, ist anonym méglich und selbstverstandlich kostenfrei,

Die ansprechend gestaltete Plattform ist
im Internet unter Breaking-Meth.de er-
reichbar. Dabei wurde besonderer Wert

Fur Hilfesystem auf den Schutz der Mitglieder gelegt. So Die Trigger-
i . werden etwa Beitrdge von Nutzern, die Warnfunktion™
aufwendig gestaltete Broschure aus fester Pappe (4- Suchtdruck ausiBsen konnen, mittels einer AL
speziellen Funktion in der Kommunikation ‘Honshliiss.

Seiter, Format DIN A4) ausgeblendet.

Aulerdem steuern Moderatoren regelma-
Big aktivierenden Input bei. Eine stetige
Evaluation sowie Uberarbeitung der Platt-
form sorgt flir hohe Attraktivitdt und best-
miégliche Datensicherheit.

Nk &l

» Die einfache Wahrheit: Es ist leichter aufzuhdren, wenn Du
Unterstiitzung hast. Es ist schwieriger, wenn Du allein bist.
Und es ist verdammt noch mal fast unméglich, wenn
das Umfeld Deinen Konsum férdert, anstatt Dich
beim Aufhdren zu unterstiitzen. «

{Joseph Sharp, Quitting Crystal Meth)
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Startseite

Diskussionsraume Einloggen

ein Selbsthilfe-Angebot fir Menschen mit Methamphetamin / Crystal —
Erfahrung

Startseite Allg. Informationen ~ Betreiber, Recht und Datenschutz ~ JNlRNz M8 o ([} =HV Tl MlgiielgsgF=1i{e)y]

NOTFALL, Hilfe und Information Mitgliedsanmeldung

Benutzername *

I

Informationsangebote informieren. Wir kénnen jedoch keine Gewéhr fiir die Passwort *

Auf dieser Seite kénnen Sie sich iber Hilfsangebote unterschiedlicher Art sowie (iber




Frei zuganglicher Informationsbereich

1. Hilfe im Notfall
Telefon-Hotlines (bundesweit und regional)
Chat-Beratung

Online-Foren

g9 AN W N

Hilfs-, Beratungs- und Therapieangebote, Rechercheseiten nach Bundesland
a. Beratungseinrichtungen

b. Elternberatung

c. Suchtmedizinische Schwerpunktpraxen

d. Ambulante und stationare Suchttherapie

6. Selbsthilfegruppen

Drogenaufklarung und Schadensminimierung

SZL Suchtzentrum gemoH



Unterstutzung fur Fachleute auf breaking-meth.de

I Startseite Allg. Informationen ~ Betrei

Startse

Das Mod

Breaking-Meth ist ein virtuelles Selbsthilft
(Z1S) entwickelt und durch das Projekt Dr

Das Modellprojekt
Nutzungsbedingungen
Netiquette

fur die (Fach-) Presse

far Therapeuten, ...

Kontaktformular
Bestellen von Info-Material
Download-Bereich

Veroffentlichungen unter

www.methstudie.de

SZL Suchtzentrum -]HIH-I



Das Angebot richtet sich ausschliesslich an Menschen, die ihren
Methamphetamin-Konsum reduzieren oder einstellen wollen sowie an
ehemalige Konsument_innen.
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Das Angebot richtet sich ausschliesslich an Menschen, die ihren
Methamphetamin-Konsum reduzieren oder einstellen wollen sowie an
ehemalige Konsument_innen.

Ausgeschlossen ist die Registrierung zu Zwecken der Information,
Forschung, Akquise von Interviewpartner_innen, Studienaufrufen oder
sonstige Recherchen. Dies gilt insbesondere fur Medienvertreter_innen
und Mitgliedern von staatlichen oder politischen Institutionen.
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Das Angebot richtet sich ausschliesslich an Menschen, die ihren
Methamphetamin-Konsum reduzieren oder einstellen wollen sowie an
ehemalige Konsument_innen.

Ausgeschlossen ist die Registrierung zu Zwecken der Information,
Forschung, Akquise von Interviewpartner_innen, Studienaufrufen oder
sonstige Recherchen. Dies gilt insbesondere fur Medienvertreter_innen
und Mitgliedern von staatlichen oder politischen Institutionen.

Angehorige sind ebenfalls von der Nutzung des Portals ausgeschlossen.
Wir mochten den (Ex)Usern einen geschutzen Raum zur Kommunikation
bieten.
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Eingangshalle Erleben-Treffen-Sport Ruck(un)Fall Clean und das bleibt so

zum Raum @

... raus aus der Klinik ... Sex Anfragen & Live-Chat

EIES o



MET

Meuwen Beitrag ersiellen

demo-user
19, Nosmber 2015 - 1807
Boabadal am '3, November 2005 - 1807 woin damo-uses

¥ . Bin hier new.
Kommentare (3) lesen | kommentieran

ﬂ demo Hay ... '@
N Moviadrber 2045 - 12-3 Tiddd e

. 1rigger-Warnfunktion®:
Verbergen von Inhalten
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Themen und Bedarfe der Nutzer®*innen

Bedurfnis nach Austausch und Ratschlagen

Austausch mit anderen auch im ,,echten Leben®,
gemeinsame Aktivitaten / Fragen zur Freizeitgestaltung zur
Ablenkung und/oder nach Beendigung des Konsums

SZL Suchtzentrum gemoH




Entwicklung der Nutzung des Portals

+ Entwicklung der Mitgliederzahl und der Aktivitat im Portal
anfanglich langsamer als erwartet

+ Kritik seitens der Mitglieder in den ersten Betriebsmonaten

+ wesentlich mehr aktivierende MaBnahmen erforderlich als
angenommen

SZL Suchtzentrum ufaran



Frage der Woche
Newsletter

Live chats
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Frage der Woche

+ ab Mai 2015

+ Kommunikationsanlasse schaffen - um sich mit kurzen
Kommentaren einzubringen, ohne sich vorstellen oder personlich
offenbaren zu mussen

+ individuelle Erfahrungen mit (Beendigung) Crytsalkonsum
+ Meinungen erfragen

+ Feedback zum Portal

+ Personliches ohne direkten C -Bezug

+ Ressourcen aktivieren

+ sprachlich und thematisch einfach gestaltet



Fragen der Woche - Beispiele

Was hilft beim Ablenken und clean bleiben?
Wie alt wart |hr beim Erstkonsum?
Habt |hr positive Veranderungen nach Konsumbeendigung festgestellt? Welche?

SZL Suchtzentrum gemoH



Fragen der Woche - Beispiele

Was hilft beim Ablenken und clean bleiben?
Wie alt wart |hr beim Erstkonsum?
Habt lhr positive Veranderungen nach Konsumbeendigung festgestellt? Welche?

Wie findet lhr die Fernsehserie Breaking Bad?
Wie empfindet |hr den Umgang mit Crystal durch die Gesellschaft?

SZL Suchtzentrum gemon



Fragen der Woche - Beispiele

Was hilft beim Ablenken und clean bleiben?
Wie alt wart Ihr beim Erstkonsum?

Habt lhr positive Veranderungen nach Konsumbeendigung festgestellt? Welche?

Wie findet lhr die Fernsehserie Breaking Bad?
Wie empfindet |hr den Umgang mit Crystal durch die Gesellschaft?

Hat / hatte das Wetter (z.B ,graue Tage®) einen Einfluss auf den Drang zu konsumieren?
Wie habt ihr Euren Sommer verbracht?

SZL Suchtzentrum gemoH



Fragen der Woche - Beispiele

Was hilft beim Ablenken und clean bleiben?
Wie alt wart |hr beim Erstkonsum?
Habt lhr positive Veranderungen nach Konsumbeendigung festgestellt? Welche?

Wie findet lhr die Fernsehserie Breaking Bad?
Wie empfindet |hr den Umgang mit Crystal durch die Gesellschaft?

Hat / hatte das Wetter (z.B ,graue Tage®) einen Einfluss auf den Drang zu konsumieren?
Wie habt ihr Euren Sommer verbracht?

Was mogt ihr an Euch ganz besonders?
Wer freut sich am meisten uber die Beendigung Eures Konsums?

SZL Suchtzentrum gemoH



Newsletter - Beispiel

Hallo,

ein kurzer Einblick, was grad so los ist im Forum: Im Raum "Clean und das bleibt so" wird Euch
Hilfe zum Thema "clean werden bzw. bleiben” von einem Ex-User angeboten [https://breaking-
meth.de/raumraum/5], im Raum Eingangshalle wird immer noch nach Tipps zur
Konsumreduktion gesucht [https://breaking-meth.de/node/741], im neuen Raum "Doppelleben”
ist noch nicht viel los [https://breaking-meth.de/raumraum/9].

AuBerdem haben wir einen weiteren Vorschlag fur einen neuen Raum erhalten. Stimmt bitte ab,
ob ihr den Raum wollt oder nicht:
https://breaking-meth.de/node/742

Also viele Grunde, mal wieder vorbei zu schauen!
Viele GruBe

Eure Mods
[Drug Scouts]
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Themen und Bedarfe der Nutzer®*innen

* Unsicherheiten bezuglich Moglichkeiten im Hilfesystem
(Angebote nicht bekannt, Angst davor)
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Live Chats

+ Wunsch von Mitgliedern nach anonymem und niedrigschwelligem
Kontakt zu Expert*innen

+ nur wenige Mitglieder verfassen Beitrage
+ je 45 bis 50 Mitglieder verfolgen den Chat live

+ spater mehr Moderation

SZL Suchtzentrum .M,UH



Live Chats

Dr. Roland Hartel Petri (Psychiater und Psychotherapeut, Bayreuth)
Peter Batura (Psychologe und Psychotherapeut, Traumatherapie, Leipzig)
Sascha Milin (Medizinethnologe, Mitentwickler des Portals, Hamburg)

Dr. Stephan Schurer (Kardiologe, Klinik fur Kardiologie am Herzzentrum
Leipzig)

Marcus Pfliegensdorfer (Sozialarbeiter und Sexualberater bei der Aidshilfe
Koln)




Zeitstrahl

Seit 1.0ktober 2014 : Breaking-Meth als virtuelles
Selbsthilfeangebot als Modelprojekt vom Bundesministerium fur
Gesundheit gefordert

25. Marz 2015 : Breaking-Meth.de wird in Betrieb genommen

Dezember 2015: 244 reqistrierte Mitgliedern ( 94 Eintrage und 258
Kommentare)
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Austausch der Nutzer*innen zeichnet sich aus durch:
+ Wertschatzung

+ Offenheit

+ Verstandnis

+ Empathie

SZL Suchtzentrum gGmbH




Themen und Bedarfe der Nutzer®*innen

Unterstutzung bei der Ruckfallprophylaxe, bei Ruckfallen und
beim Umgang mit Konsumdruck

SZL Suchtzentrum .]m,H



QUITTING CRYSTAL METH

Selbsthilfebuch von Joseph Sharp

g Ubersicht Inhaltsverzeichnis Zum Portal
Vorwort Kapitel 1
EINLEITUNG r,'a.c_}l DlC Wie wir mit dem Craving
BEREI umgehen, ist der Schlssel.
Sprich mit jemandem dardber,
das nimmt deiner Krankheit
die Power.
Joseph Sharp, Kop. 3.18
Kapitel 2 Kapitel 3 Kapitel 4
DER ENTZUG IM SIEBTEM SELBST-

HIMMEL HILFEGRUPPE
Tag 0-5 Tag 16-45
Kap! Kapitel 6 Kapitel 7
DIE WAND UMSTELLUNGEN DER WEITERE

Monat 2-4

Monat 4-6

HEILUN

Kapitel B Kapitel 9

NACH DEM
ERSTEN JAHR
Monat 13+

Bundesministarium
\ / * | fur Gesundhet
~ -
2 o Z | S

ph Sharp | ZI5-Nev

Projekt Drug Scouts | Pressebereich | Fachkrafte |

r | Kontakt | Impressum




JOSEPH SHARP: QUITTING CRYSTAL METH

KAPITEL 3
5.30von 53

KAPITEL 3: IM SIEBTEN HIMMEL

Tag 16-45 (bis zu 8 Wochen)

Die Dunkelheit lichtet sich. Dein Kérper hat nun die wichtigsten
Regenerationsprozesse bewerkstelligt. Du fiihist Dich emotional und kérperlich viel
besser. Vielleicht fiihlst Du Dich sogar grofiartig — besser als seit Jahren — und es
fangt gerade erst Deine dritte Woche an! Dummerweise kann gerade dieses Hoch zu
einem Ubermafi an Selbstvertrauen fithren und Dich dazu verleiten, Dein
Crystalproblem kleinzureden.

Viele Leute werden in dieser Phase riickfillig, weil sie sich selbst liberschitzen. Aber
nicht Du. Du bist vorbereitet. Du weilit, dass Du nicht ewig im siebten Himmel

schweben wirst. Trotzdem gibt es eine Menge zu genieflen wihrend dieser Zeit.
Es gibt viel zu tun - jetzt, wo Du Dich starker fiihlst,

“Nach etwa zwel Wochen ging es mir mit einem Schiag viel besser.”
(Ruth, 3 Jahre clean)

"Es jst verrtickt. Ich habe die einzige Krankheit auf dieser Welt, die standig selbst
versucht, ihre Heilung zu verhindern. Man muss sich das wirklich bewusst machen. Die
Krankheit versucht Dir immer wieder einzureden: Dir geht es doch jetzt so viel besser! Du
hast Dich jetzt im Griff, warum nicht noch mal ein klein wenig Party machen - nur noch
einmal”

(John, 3 Jahre clean)

1 erwarfen

FPUE DA A LR 1S

7 orta
Zum Portal EF:FM'.INEM

Die einfache Wahrheit:

Es ist leichter aufzuhéren, wenn Du
Unterstitzung hast. Es ist schwieriger,
wenn Du allein bist. Und es ist
verdammt noch mal fast unméglich,
wenn das Umfeld Deinen Konsum
férdert, anstatt Dich beim Aufhéren
2zu unterstitzen.

Joseph Shorp, Kap, 4.01
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Seit 1.0ktober 2014 : Breaking-Meth als virtuelles
Selbsthilfeangebot als Modelprojekt vom Bundesministerium fur
Gesundheit gefordert

Marz 2016 lauft die Finanzierung uber das BMG aus
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Nutzer*innengruppen

Konsumierende
mit beginnender Problemwahrnehmung

Abstinente
nach einer Suchtherapie

Therapieerfahrene
Komplementar zu Beratung und Behandlung




Zeitstrahl

Seit 1.0ktober 2014: Breaking-Meth als virtuelles Selbsthilfeangebot
als Modelprojekt vom Bundesministerium fur Gesundheit gefordert

25. Marz 2015: Breaking-Meth.de wird in Betrieb genommen

Juli 2016: Portal wird von 315 registrierten Mitgliedern regelmalig
genutzt

Seit Mai 2016: Anschlussforderung durch die AOK-Plus fur Moderation
und BMG fur Optimierung des Portals




Zeitstrahl

Seit 1.0ktober 2014: Breaking-Meth als virtuelles Selbsthilfeangebot
als Modelprojekt vom Bundesministerium fur Gesundheit gefordert

25. Marz 2015: Breaking-Meth.de wird in Betrieb genommen

Juli 2016: Portal wird von 315 registrierten Mitgliedern regelmalig
genutzt

Seit Mai 2016: Anschlussforderung durch die AOK-Plus (Moderation)

Dezember 2016: 551 registrierte Mitglieder

Dezember 2017: 834 registrierte Mitglieder




Themen und Bedarfe der Nutzer®*innen

Hilfe bei Lebensproblemen (Familie, Kinder)
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Arbeitsblatter

Arbeitsblatt ,, Konsumtagebuch*

e - o In dieser Tabelle kannst Du fir jeden Tag eintragen, wie viel Du in
L ] L { welchen Situationen mit wem konsumiert hast.
' ' So bekommst Du einen Uberblick Gber Deinen Konsum in einem
gewissen Zeitraum. Konsumireie Tage und die Griinde dafur kannst
du auch festhalten.

Download:
AB Konsumtagebuch

Arbeitsblatt ,\Wo stehe ich mit meinem Konsum?*

o e e Dieses Arbeitsblatt hilft Dir zu herauszufinden, welche positiven und

v w4 4B oo, il s e i o D B | B b T B oy e B
[ et e

| & L . ] negativen Aspekte aus Deiner Sicht mit Deinem Konsum verbunden
. ™, sind.

Download:
AB_Wo stehe ich mit meinem Konsum?

Arbeitsblatt ,,\Was wire, wenn ich meinen Konsum verindern wiirde?*




Wie kam es zu dem konkreten Riickfall / zu dem ungeplanten Konsum?

Dieses Arbeitsblatt kann Dir helfen, dartiber nochmal genauer nachzudenken.

=

SITUATION

Wie war die konkrete Situation
kurz vor dem Konsum?
Wer war dabei? Wo warst du?
Was genau ist passiert?

~

-

-

=

Wie hast Du Dich verhalten?
Was hast Du getan? Was nicht?

GEFUHL GEDANKEN
Wie hast Du Was ging Dir
Dich gefiihlt? durch den Kopf?

VERHALTEN




Arbeitsblatter

Informationen fiir Konsumierende Eltern

Es kann mitunter sehr schwer sein, trotz Crystalkonsums die BedUrfnisse der eigenen Kinder im Auge zu behalten. Die folgenden
Fragebdgen konnen helfen, zu checken, ob eure Kinder ausreichend versorgt sind.

Checkliste flr Eltern mit Babys (bis 2 Jahre)
(Bereitstellung mit freundlicher Genehmigung von Checkpoint-C)
Eine Liste, mit der inr Gberprifen kénnt, ob euer Baby gut versorgt ist.

Checkliste flir Eltern mit Kleinkindern (ab 2 Jahre)
(Bereitstellung mit freundlicher Genehmigung von Checkpoint-C)
Eine Liste, mit der ihr Gberprifen kinnt, ob euer (Klein)Kind gut versorgt ist.

Solltet ihr das Gefihl haben, euch momentan nicht ausreichend um eure Kinder kiimmerm zu kdnnen, holt euch Hilfe: im Familien- oder
Freundeskreis oder bei einer Suchtberatungsstelle.

Unterstiitzungsangebote fiir Familien

Wir wissen, dass Eltern oft Angst haben sich Hilfe zu holen, weil sie die Befiirchtung haben, dass ihnen dann inre Kind*er
wegaenommen werden.

In den meisten Fallen geht es aber vielmehr darum, Eltern und Kind{er) gemeinsam so zu unterstitzen, dass eine gute Beziehung
zwischen Eltern(teil) und Kind sowie eine positive Entwicklung des Kindes/der Kinder innerhalb der Familie maglich ist. Dafiir gibt es
ganz unterschiedliche Unterstitzungsangebote, zum Beispiel Familienhilfe, Elterntrainings, Beratungsangebote, spezielle
Gruppenangebote fur Kinder etc. Es kann auch Situationen geben, in denen das leibliche und psychische Wohl des Kindes akut
gefahrdet und eine (voribergehendes) Inobhutnahme des Kindes notwendig und gerechtfertigt ist.

In diesem Dokument findet Ihr einige Informationen und Adressen zu Unterstitzungsangeboten flr Familien:
Informationen fur Eltern
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Leitstrahl
Seit 1.0ktober 2014 : Breaking-Meth
25. Marz 2015 : Breaking-Meth.de wird in Betrieb genommen

Juli 2016 : Portal wird von 315 registrierten Mitgliedern regelmalig
genutzt

Seit Mai 2016 Anschlussforderung durch die AOK -Plus (Moderation)
Dezember 2016 : 551 registrierte Mitglieder

Dezember 2017 : 834 registrierte Mitglieder

Juni 2018 Crash der Seite
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Aktuelles: Vortibergehender Ausfall der Community-Funktion und neue Materialien
(Drug Scouts)

Liebe Portalemitglieder,

noch immer arbeiten die Kolleg*innen vom Z15 an der Seite. E= liegt leider nicht in unzerer Macht zu =agen, wann das
Portal wieder online =ein wird.

Wir waren inzwischen hinter den Kuliszen aktiv und haben ein paar Materialien entwickelt, die ihr hoffentlich sinnvoll
und hilfreich findet.

Diese "Arbeitsblatter” werden wir nach und nach hier hochladen. Los geht's mit "Clean werden und bleiben” und
"Umagang mit Rickfallen”. Wir freuen uns, wenn ihr die Sachen mal ausprobiert und uns Feedback gebt - momentan
geht es leider nur per Mail an breaking-meth@drugscouts.de.

Habt herzlichen Dank und bleibt unz erhaltent

Viele Griilie

Eure Drug Scouts

Community-Funktion (ZIS Hamburg)

Lieber Mitgliederinnen und Mitglieder der Breaking-Meth Community,

wie Ihr bemerkt habt, funktioniert leider aufgrund einer technizchen Panne seit dem 2. Mai 2018 der Zugang zu den
Gruppenrdumen nicht mehr Es kdnnen =ich seit diezem Datum auch keine Nutzerinnen und Mutzer neu registrieren.

Am 2. Mai wurde von unseren Computer-Experten bei notwendigen technischen Anpasszungen an die neue
Datenschutzrichtlinie (DSGY0) eine Sicherheitslicke festgestellt, die mit den regelmabigen Wartungsarbeiten nicht
zuverldssig geschlossen werden konnte. Aus Datenschutzgriinden war es auch nicht maglich Euch direkt per Email zu
benachrichtigen. Wir haben nun ein Ldsung gefunden, so dass der Community-Betrieb demnachst wieder aufgenommen
werden kann.

In einem ersten Schritt wird es fir die bereits registrierten Mitglieder wieder eine vorldufige Mdglichkeit geben,
miteinander zu kommunizieren. Parallel wird der gesamte Community-Bereich neu programmiert, so dass sich auch
Mutzerinnen und Nutzer wieder neu registrieren kdnnen. Gleichzeitig wird die Community technisch verbessert, so dass
zie in vielen Bereichen einfacher und beszer zu bedienen ist.

Une ist klar, dass der plgtzliche und unangekindigte Ausfall der Community-Funktion fur viele von Euch duberst
problematisch ist und sicherlich auch fiir Werdrgerung sorgt. Ich kann Euch versichern, dass wir seit dem Auftreten des
Problems mit hichster Prioritat an Lisungen gearbeitet haben und nun mit allen unseren Maglichkeiten dafiir sorgen,
dass schnellstmdaglich alles wieder funktioniert.

Bei Rickfragen kdnnt Ihr Euch gerne unter s.milin@uke an mich wenden. Mit herzlichen Griifen aus Hamburg
&

S. M

F,o
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Breaking-Methenger

Der BreakingMethenger dient der Kommunikation zwischen den aktiven
Mitgliederinnern und Mitgliedern von Breaking-Meth, die sich bis Mai 2018
registriert hatten.

Wenn Du dazugehorst, dann wirst Du in Kiirze eine E-Mail von uns mit
Deinen neuen Zugangsdaten erhalten, mit demen Du Dich hier einloggen
kannst. Oder Du hast diese bereits bekommen.

Neue Leute, die sich registrieren mochten, mussen sich noch ein wenig
gedulden, bis das nen programmierte Breaking-Meth online ist. Nutzt die
Méglichkeit, Euch fiir die Mitgliedschaft vorzumerken, dann informieren wir
Euch.

Mitgliedschaft vormerken

SZL Suchtzentrum




' ldeen fur die Zukunft

Andere Raume

- Konsumreflexionsraum
- virtueller Raum mit Selbsthilfegruppencharakter

Andere Raumstruktur
- noch mehr nach Themen/Anliegen gliedern

Mehr abgeben an Nutzer*innen / Einbeziehung,
Partizipation

- selber Inhalte gestalten
- content einstellen
- Moderation ubernehmen

SZL Suchtzentrum u(Jran



ldeen fur die Zukunft

Moderierte Selbsthilfegruppe

- feste Gruppenzeiten zu denen ein*e Therapeut*in
anwesend ist

Beschrankter Zugang?
Regeln?
Schwierigkeiten?

Was ist zu beachten?

SZL Suchtzentrum gemon




Katrin Schroder
DRUG SCOUTS
DemmeringstraBe 32
D-04177 Leipzig

Telefon: +49 341 211 20 22
E-Mail: drugscouts@drugscouts.de

SZL Suchtzentrum .]m,H
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Ich habe viele positive aber auch negative Erfahrungen gesammelt. Es gibt
schlecht Termine bei Beratungsstellen, teilweise alle 4 Wochen, hangt naturlich von
der Gegend ab wo du bist. @

Ich finde es ehrlich gesagt zum Kotzen, dass es Beratungsstellen gibt die dich erst
5 mal in einer Motivationsgruppe sehen wollen bevor sie mit dir den Antrag fur eine
Langzeittherapie abschicken. Ich selbst ware zu Konsumzeiten vallig "verfilmt"
niemals in der Lage gewesen, am hellichten Tage mehrmals in eine
Beratungsstelle zu gehen. Geschweige denn mich in eine Gruppe zu setzen mit
mehreren Leuten.

Das "Sie" kann ich auch nicht besonders leiden. Das schafft so eine Distanz, das
wenn man wirklich total am Ende sein sollte und dringend hilfe braucht.

SZIERStuchtzentrtim .wrr
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