Neue Wege der Suchtberatung —
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Konzeptbildung:
digitale Erweiterung von Suchtberatung

’—{ Digitale Agenda des Landes

Seit 2018: ,,Online-Suchtberatung” benannt

Heute: e M215 Digitalisierung von Angeboten der
Suchtberatung (MS)

Seite 42:
DigitaleAgenda Sachsen-Anhalt.pdf



https://digital.sachsen-anhalt.de/fileadmin/Bibliothek/Politik_und_Verwaltung/MW/Digitalportal/DigitaleAgenda_Sachsen-Anhalt.pdf

Konzeptbildung:
digitale Erweiterung von Suchtberatung

’—E Digitale Agenda des Landes

Besserer Zugang zu digitalen Beratungsangebote
Erhohung der Entscheidungsvielfalt von Ratsuchenden
Bessere Erreichbarkeit von Hilfen (bspw. Montage...)
Beteiligung an Bundesmodellprojekt

Ermoglichung kostenloser Weiterbildung fir
Suchtberatungsstellen

Unterstitzung bundesweiter Aktionen

Begleitung durch Landesstelle fir Suchtfragen

... (noch) kein Geld, aber Herausforderung erkannt



Konzeptbildung:
digitale Erweiterung von Suchtberatung

’—{ Digitale Agenda des Landes

Seit 2018: ,,Online-Suchtberatung” benannt

Heute: e M215 Digitalisierung von Angeboten der
Suchtberatung (MS)

Seite 42:
DigitaleAgenda Sachsen-Anhalt.pdf



https://digital.sachsen-anhalt.de/fileadmin/Bibliothek/Politik_und_Verwaltung/MW/Digitalportal/DigitaleAgenda_Sachsen-Anhalt.pdf

Konzeptbildung:
digitale Erweiterung von Suchtberatung

ﬂ Aktivititen der LS-LSA

2017: ,Digitalisierung der Wohlfahrtspflege”

2018 ff., immer in Kooperation mit Land

* Veranstaltungen zu Bedarfen seitens der Suchtberatung

» Kooperation mit LS Brandenburg, dann auch NDS u. HES,
delphi Berlin, BMG; Workshops
Idee: Trager- und Lander Ubergreifendes Angebot , digitale
Suchtberatung”

2019: 1. Versuch: Landesforderung fiur Einfihrung in LSA

2020: AG auf Bundesebene DigiSucht, Konzept i.A. des BMG

2021: DigiSucht und OZG - Sozialplattform



Konzeptbildung:
digitale Erweiterung von Suchtberatung

ﬂ Aktivititen der LS-LSA |

Alle Infos:
https://digisucht.delphi.de/

Informationsveranstaltung der LS-LSA:
11.10.2021, digital, ,,DigiSucht in in Sachsen-Anhalt, in
Kooperation mit dem MAGS NRW und delphi Berlin

Konzeptbildung: erst einmal abgeschlossen. v
Umsetzung: noch wenig konkret. ?


https://digisucht.delphi.de/

Die Perspektive der Suchtberatung

Daten zum Suchtmittelkonsum - Hochrechnungen fiir LSA

Privalenzdaten | 2 BRD Personen | 9% | A LSA Personen

Alkoholabhéngig 1.770.000| 3,1 47.550

+ Missbrauch 1.610.000| 2,8 43.360

+ riskanter Konsum (12/24 g Reinalkohol) 7.800.000( 12,6 212.580
Cannabis (Missbrauch u. Abhéangigkeit,

nach ESA) 260.294( 0,5 6.403

Medikamente - Abhéngigkeit 1.400.0001 2,69 34.446

path. Gliicksspiel (16-70 J.) 200.000( 0,34 5.131
+ Missbrauch 229.000( 0,39 5.885

Zahlengrundlage: . LA
epidemiologischer Suchtsurvey (Epidemiological Survey on Substance Abuse - ESA) 2018, Statistisches ab hangl g .
Bundesamt, Bevdlkerung 18 — 64 Jahre; beides nach DHS Jahrbuch Sucht 2020

Cannabis: epidemiologischer Suchtsurvey (Epidemiological Survey on Substance Abuse — ESA) 2015; ~ 7 O O O O

Bevolkerung 18 - 64 Jahre; nach DHS Jahrbuch Sucht 2018
Glicksspielsucht: Alter: 16 — 70 Jahre, BZgA Gliicksspielstudie, 2020

Bevolkerungszahlen 2019: © Statistisches Landesamt Sachsen-Anhalt, Halle (Saale), 2020 (O h ne M e d I ka me nte )

! g Berechnung fiir Sachsen-Anhalt: LS-LSA



Anzahl der Betreuungen

Die Perspektive der Suchtberatung

Ratsuchende an Suchtberatungsstellen in LSA
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Die Perspektive der Suchtberatung

Suchtkranke Menschen in LSA: etwa 70.000
Erreichte Ratsuchende pro Jahr: ~10.000

Suchtberatungsfachkrafte landesweit
in Vollbeschaftigteneinheiten:

2004: 78 VBE 2008: 64 VBE 2020: 67 VBE

+ Netzwerk-/Gremienarbeit, Berichtswesen,
Suchtselbsthilfeunterstiitzung,

Offentlichkeitsarbeit... Mehr geht nicht.



Die Perspektive der Suchtberatung

ABER:

* Neue Kommunikationsmoglichkeiten fiir jingere Ratsuchende

* Teilstandardisierte Instrumente (,,Trinktagebuch)
wirden Beratung bereichern

e Entfernungen missen lGberbriickt werden

e Schreiben ist anders als Sprechen: Beratungswissen
ubersetzen fur neue Kommunikationswege

* Technikaffinitat ist unterschiedlich - Generationswechsel
 Hardware, Datenschutz, Software...
* Gemeinsame Losung vor Einzellésung wird begruf3t

* Neue Wege brauchen zusatzliches Personal



Die Perspektive der Kommunen

Suchtberatungsstellen im
regionalen Netzwerk

 ,Seismografen”
far Problemlagen



Die Perspektive der Kommunen

Suchtberatungsstellen im Jugend-
. einrichtungen
regionalen Netzwerk Ehe-, Familien-,  jygendamt
Lebensberatung,  Kompetenz- Gesqndheitsgmt/
berstung age;:“;m“ et
* Lotsenfunktion eneen
. . MaRregel/ ABW,
Im H|Ifesystem Bewihrungshilfe™~_  \ . / Tagesstatte,
\ 'Sucht / Wohnheim
Suchtselbst- “Yeratungsstelle, Iob
hilfe 'Suchtpraventlon= Zr;‘z&tr
(amb. Reha) | Seentur
Krankenvers./MDK, A Nachsorge AN
DRV, Sozialagentur - Niedergelassene
I Psychotherapie
Suchtreha-
Einrichtung, Fach-,
Adaption Kranken-  Haus-, Facharzt

haus, PIA Betriebs-/ Werksarzt




Die Perspektive der Kommunen

Suchtberatungsstellen im
regionalen Netzwerk

e Realisieren
Selbsthilfepotential

e Kristallisationsort fur
spezifische Hilfen
(Suchtpravention,
Betreutes Wohnen,
Glucksspielsuchtberatung,
Streetwork...)

! g ’ Helga MeeBen-Hiihne




Die Perspektive der Kommunen

Suchtberatungsstellen im
regionalen Netzwerk

sichern Arbeitsfahigkeit

e verhindern Chronifizierung
 weicher Standortfaktor”

e gesund aufwachsen

e Partner fur Sicherheit + Ordnung, Kinder- und
Jugendhilfe, medizinische Versorgung ...



Die Perspektive der Ratsuchenden

7
suchtberatung 8 & Q

@ ALLE = BILDER [E1 vIDEDS @ KARTEN E NEWS (% SHOPPING

Das Internet ist

u n u be rS I C htl ich 24.900.000 Ergebnisse Datum = @ Ergebnisse in der N&he von Osnabriick, Niedersachsen - Anderr

Suchtberatung & Drogenberatung kostenlos - DRK e.V.

https://www.drk.de/.../gesundheit-und-praevention/suchtberatung =
88 Die Suchtselbsthilfegruppen erganzen seit mehr als 40 Jahren im Deutschen Roten Kreuz
(DRK) das professionelle Suchthilfeangebot. Die Betroffenen finden dort aus eigener ...

Ort: Carstennstralle 58, Berlin, 12205, DE  Telefon: 030 854040

Insbesondere flir Suchende,
die noch nicht wissen,

Was genau Sle SUChen' ERKUMNDEN SIE WEITER
Suchtberatung im Internet - Caritas www.caritas.de
. . BZgA: Suchtprobleme www.bzga.de
U n d d Ie n OC h n ICht a h n e n Hilfe und Beratung - Keine Macht den Drogen www.kmdd.de
- H Hilfe bei Sucht - Hilfeportal - Diakonie Deutschland hilfe.diakonie.de
konnen, wer ihnen denn chlend o
Sucht und Drogen | BMG - Bundesgesundheitsministerium www.bundesgesundheitsministerium.de

WO bei We ite rh e Ife n k6 n nte . Empfohlen auf der Grundlage der beliebten - Feedback

Fachambulanz Osnabriick
https://www.caritas-os.de/.../unsereangebote/suchtberatung/suchtberatung ~

Suchtberatung. Lebenskrisen, Beziehungsprobleme, familidre Konflikte sind oft Ausléser fiir den Griff
nach Medikamenten, Alkohol oder Drogen. Die Suchtberatung der Caritas hilft Ihnen. Wir bieten...

Suchtberatung - Caritas
@ https://www.caritas.de/glossare/suchtberatung ~
‘j Beratungsstellen beraten bei Suchtproblemen mit Alkohol, Nikotin, illegalen Drogen, dem zwanghaften

Do nio boodinomod oo Woskholton oo iibon fo 0 Clioloonia |y



. Die Perspektive der Ratsuchenden

Irrwege gibt es viele, z.B.:

,Aber mein Sohn war doch immer

sich verlaufen“ beim Arzt und im Krankenhaus”
124

in der medizinischen Versorgung

Suchtberatungsstelle? Da sind
Vorurteile ... doch nur die ganz Kaputten?

Reha-Klinik als einziger Losungsweg...

Private Initiativen ungeklarter Qualitat, mit Kosten verbunden ...

15



Innovationssprung:
Zielgruppen — Wunsche - Optionen

Hilfreich aus Sicht von Ratsuchenden:

Leicht zu finden

Trager egal

alle Hilfeformen der unterschiedlichen SGB im Land sind
bekannt

Verstandnis fiir Besonderheiten (Kind, Behinderung,
Hund ...)

Familie/ Kinder/ Angehorige sind im Blick

Kennt die Motivationswaage

Ist zu jedem Zeitpunkt des ,Herauswachsens aus der
Sucht” ansprechbar

Kostenfrei: kein Eigeninteresse der Einrichtung an einer
bestimmten Hilfeform



Innovationssprung:
Zielgruppen — Wunsche - Optionen

Das haben wir alles schon:
Suchtberatung im Rahmen der kommunalen Daseinsvorsorge.

Gebraucht wird der Innovationssprung hinsichtlich
e Technik

e Personal

* Know How

e Trager Ubergreifende Kooperation

s



Innovationssprung:
Zielgruppen — Wunsche - Optionen

Blick in die Kristallkugel,
Optionen:

Jeder Trager macht weiter wie bisher:
mmmm) Das Finden der Suchtberatung als kommunale
Daseinsvorsorge im Internet wird immer zufalliger.

s



Innovationssprung:
Zielgruppen — Wunsche - Optionen

Blick in die Kristallkugel,
Optionen:

Private Player werden mehr.

—) Irgendwann finden (fast) alle Suchtkranken die
Suchtberatung, fragt sich nur, in welchem
Krankheitsstadium.

w



Innovationssprung:
Zielgruppen — Wunsche - Optionen

Blick in die Kristallkugel,
Optionen:

Die Sozialplattform geht ohne weitere Vermittlung an
den Start, Suchtberatung schlief3t sich den Moglichkeit

entsprechend an.
mm==) Das Finden wird nicht unbedingt besser, aber
zumindest digitaler Austausch sollte fur alle moéglich

werden.

L



Innovationssprung:
Zielgruppen — Wunsche - Optionen

Blick in die Kristallkugel,
Optionen:

Landesteilprojekt eines Bundesprojektes

* Anreizforderung fir zusatzliches Personal in den
Gebietskorperschaften

e Schulungen, Qualitatssicherung, Begleitung durch LS-
LSA

Innovationssprung fur alle:
> )
Ratsuchende, Kommunen, Trager



Haben Sie Fragen?

Helga MeeBen-Hiihne




Landesstelle fiir Suchtfragen
im Land Sachsen-Anhalt (LS-LSA)

Fachausschuss der LIGA der Freien Wohlfahrtspflege
im Land Sachsen-Anhalt e.V.

( AWO

SACHSEN-ANHALT

dinkterium i
Subeil, Soaiales und

e Deutsches E a
. + Rotes . .
= Kreuz
PARITAT Diakonle
#moderndenken

15

Halberstadter StraRe 98
39112 Magdeburg

T +49(0)3915433818
F +49(0)391562 0256
E info@Ils-suchtfragen-lsa.de
W www.ls-suchtfragen-Isa.de

Die LS-LSA wird gefordert vom

Land Sachsen-Anhalt
und von der

Deutschen Rentenversicherung Mitteldeutschland.
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