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Kinder aus suchtbelasteten Familien
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Bindung
und Ndhe

Lustgewinn und
Unlustvermeidung

Selbstwert- Sicherheit
erhéhung und und Kontrolle
Selbstwertschutz

Quelle: Eismann, Emotionsregulation — 75 Therapiekarten hallesche . .
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Bindung und Néahe

BN Welche Gefiihle und Gedanken 1&sen
die Bilder bei Ihnen aus? Um welches | ‘\N{‘
Bediirfnis kdnnte es sich hier handeln? ‘5— —

lch werde geliebit.
Ich kann meine Gefuhle

zeigen.
Andere Menschen mdgen

mich.

Bildquelle: Eismann, Emotionsregulation — 75 Therapiekarten
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Welche Gefiihle und Gedanken lésen
die Bilder bei Ihnen aus? Um welches
Bediirfnis kénnte es sich hier handeln? _J

Bildquelle: Eismann, Emotionsregulation — 75 Therapiekarten

Mangelgefuhl: Angst, Hilflosigkeit

Autonomie/ Kontrolle

IC
IC
fa

N darf Fehler machen!
N darf auch mal zur Last
len.

IC

n darf mich abgrenzen.
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Welche Gefiihle und Gedanken I6sen
die Bilder bei Ihnen aus? Um welches
Bediirfnis konnte es sich hier handeln?

Bildquelle: Eismann, Emotionsregulation — 75 Therapiekarten

Mangelgefuhl: Minderwertigkeit, Scham

Selbstwert/
Anerkennung

IC
IC
IC

N genlge, SO wie
N bin!
N bin

willkommen!

IC

h schaffe das.
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Lustbefriedigung/
Unlustvermeidung

. .. Welche Gefiihle und Gedanken lésen
die Bilder bei Thnen aus? Um welches

Bediirfnis kénnte es sich hier handeln?

ch darf Freude haben.
Das Leben ist schon.
ch darf auch mal faul sein.

Bildquelle: Eismann, Emotionsregulation — 75 Therapiekarten

Mangelgefuhl: Langewelle,
Mudigkeit, Uberlastung, Sinnlosigkeit
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ANPASSUNG ABGRENZUNG
ABHANGIGKEIT UNABHANGIGKEIT
VERTRAUEN KONTROLLE
hallesche ..
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Die 5 Phasen der

Emotionsregulation
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Situation

Aufmerksamkeit

Bewertung

Gefluithlsreaktion

Emotions-
regulation

e =
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Situation
verdndern/
verlassen

Aufmerksamkeit Gedanken Anspannung
lenken verdndern reduzieren

Auslésende 1%&;‘]@:

H
i
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3:.
Situation _— d Emotion(en)

mﬁ'&m Aufmerksamkeit \ Bewertung HWM’@MEE’“ Belastende

4

A

Versagen der
Vermeidung

Vermeidungs- bzw.
Bewiltigungs-
Bitte zeichnen Sie ein solches Diagramm fiir jede Emotion, die Thnen verhalten aufgeben
Schwierigkeiten bereitet.
An welchen Stellen kénnten Sie ansetzen, um die jeweilige Emotion
wirksam zu regulieren?
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] Oberforderung/Problem/
ALLTAGLICHER UMGANG ~ unangenehme Gefiihle/
o . lberdecken/verdrdangen der

unangenehmen Gefiihle
(Konsum oder Handlung)

Innere Not verstdrkt sich,
Uberdeckungs-, Verdran-
gungsstrategien
werden intensiviert,
Kontrollverlust

|
fl HiLrsanGeBoTE | |
SUCHT \ // i

Uberforderung/Problem/
unangenehme Gefiihle
bleiben ungelost

Verlust Selbstwert-
geflihl, Verleugnung,

Scham, Isolation T m MISSBRAUCH |
N I hallesche ‘.
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Beziehungsdynamik in suchtbelasteten
Familien

nichtkonsumierender Elternteil haufig Coabhangigkeit zu
konsumierendem Elternteil /Fam.angehorige:

anfanglich rechtfertigen, vertuschen, runterspielen

entwickelt sich zu Kontrollversuchen, standigen Vorwdirfen, eisigem
Schweigen —

Grund far den Abhangigen weiter zu konsumieren

Angespannte, gereizte, unberechenbare Atmosphare — Wechsel von
nassen und trockenen Phasen (zwel Vater, zwei Mtter — die sehr
gegensatzlich sein kdnnen)

ruhiger Papa kann zu aggressivem Tater werden

wenn Mutter abhangig, tbernenmen Kinder oft Verantwortung im
Haushalt

Manner verlassen slchtige Partnerin eher als umgekehrt it N RN



Haufige Verhaltens- Abwehrmuster in Familien

Familienmitglieder haben Angst in sozialen Situationen (Kinderarzt,
Elternabend, Jobcenter...)

Angst ruft Abwehr hervor = reserviertes/ aggressives/ passives Verhalten
fUhrt

Umwelt reagiert voreingenommen, abweisend =» Minderwertigkeitsgefuihle =»
geschwachtes Selbstvertrauen

Geringes Vertrauen in eigene Fahigkeiten und Ressourcen
Fluchttendenzen der Eltern/ Klienten werden als Desinteresse ausgelegt
Angst vor Ablehnung und Missachtung (andere Sprache/ Verhalten)
Angst Ubertragt sich auf Kinder

a
jugendwerkstatt ‘@a®



‘ ' Negativi

Erwartun

A

Bildquelle: Eismann, Emotionsregulation — 75 Therapiekarten

hallesche ‘ .
jugendwerkstatt ‘@®



Alltagserfahrungen von Kindern aus suchtbelasteten Familien

(Michael Klein 2011)

Unberechenbarkeit des elterlichen Verhaltens
Disharmonie und Gewalt

Instabilitat und Verlusterlebnisse

Misshandlung und Vernachlassigung
Loyalitatskonflikte

Verantwortungsubernahme und Parentifizierung
Kommunikationsverbot

Diskontinuitats- und Ambivalenzerfahrungen
Soziale Marginalisierung und Isolation
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Alltagserfahrungen von Kindern aus suchtbelasteten
Familien

(nach Cork, 1969)

Keine Freunde einladen

In der Schule mit den Gedanken zu Hause sein
Neid auf andere Familien

Fuhlen sich abgewertet, isoliert und einsam

Fuhlen sich von Eltern vernachlassigt und ungewollt
Sorge um Eltern

Eltern nicht im Stich lassen wollen

Schuld auf sich nehmen

Selbst Probleme haben, auch wenn Eltern nicht mehr trinken

@
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Welche Gedanken und Erinnerungen losen diese Bil- . ‘ /4
der bei Ihnen aus? Wie wurde in lhrer Kindheit mit
Ihren Gefiihlen und Bediirfnissen umgegangen?

Bildquelle: Eismann, Emotionsregulation — 75 Therapiekarten hallesche .
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Rollenfixierungen In suchtbelasteten Familien

Held — SUindenbock — Verlorenes Kinde — Clown (Wegscheider 1988)

verantwortungsbewusstes Kind — ausagierendes Kind — fugsames Kind, Friedensstifter
(Black 1988)

Macher — Siindenbock — Schweiger — Maskottchen — Chamaleon — der
Ubererwachsene/ Unverletzte/ distanzierte (Ackermann 1987)

Macher Sundenbock — unsichtbares Kind — Chamaéaleon (Lambrou 1990)

Elternersatz/Partnerersatz/ Vorzeigekind — Schwarzes Schaf — Nesthakchen — das
kranke Kind (Klein, 2003) (Jakob 1991)

@
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r
Maskottchen/
Cgem
cHoggm:  Clown
Held
Sundenbock

verlorenes Kind hallesche a
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Heilsame Botschaften flr Kinder aus suchtbelasteten Familien

Du hast die Krankheit nicht verursacht.

Du kannst sie nicht heilen.

Du kannst sie nicht kontrollieren.

Du kannst fur dich selbst sorgen,

Indem du Uber deine Gefuihle mit Erwachsenen sprichst, denen du vertraust.
Du kannst gesunde Entscheidungen treffen.

Du kannst stolz auf dich sein und dich selbst mit Respekt, Wiirde und Liebe
akzeptieren.

Du bist wertvoll flr uns.

a
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Bindung - Ndhe Sicherheit - Kontrolle

Das macht mich liebenswert Das gibt mir Sicherheit

Hier fiihle ich Verbundenheit Hier habe ich Kontrolle

Meine Ressourcen

Selbstwerterh6hung - Selbstwertschutz Lustgewinn - Unlustvermeidung

Das wertet mich auf Das bereitet mir Freude

Hier bin ich nicht kritisierbar Hier finde ich Trost/Linderung

Bildquelle: Eismann, Emotionsregulation — 75 Therapiekarten
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Resilienzen, die Kinder schutzen

Einsicht, Wissen, Ahnung: ,nicht ich bin schuld”

Unabhangigkeit: sich von den Stimmungen zu
hause nicht beeinflussen

Beziehungsfahigkeit: gut funktionierendes
Helfersystem

Initiative: Selbstwirksamkeit erleben
Kreativitat: ein Mittel um sich auszudrtcken
Humor: stellt Entlastung da

Moral: stabiles, unabhangiges Wertesystem

Tl e
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