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Der Mensch konsumiert berauschende und Lust steigernde Substanzen seit Menschen gedenken (Antike Aufzeichnungen) 

früher alltäglich / gute Umgangsform 

sozialer Wandel nach Zeitalter der Prohibition (USA 1920-33 / Vereinte Nationen 1961) 
    ->   Beginn der Illegalisierung und der organisierten Strafverfolgung weltweit  

Militärischer & sozialer Missbrauch (z.B. Pervertin ->Panzerschokolade & Pralinen alias Hausfrauenschokolade)  

! soziale Stigmatisierung von Drogen und deren Konsum ! 



DEFINITION-EN

CHEMSEX IST EIN 
PHÄNOMEN DER 
ZETIGENÖSSISCHEN 
SCHWULEN KULTUR. 
ES HANDELT SICH UM DEN 
KONSUM VON MEPHEDRON, 
GBL/GHB UND CHRYSTAL 
METHAMPHETAMIN IM 
ZUSAMMENHANG MIT 
SCHWULEM SEX  
(DAVID STUART /GB)

RIP - Januar 2022 



DEFINITION-EN

ChemSex = 

absichtliche/geplante sexuelle Handlung(-en) 
unter Einfluß psychoaktiver Substanzen

einer oder mehrere Personen gleichzeitig



CHEMSEX IM DIALOG

UPPER           vs.                DOWNER

= PUSHER 

Wirkung 

aufputschend, wachmachend  

agil, euphorisch, geil, enthemmt …

Wirkung 

beruhigend, entspannend, 

 angstlösend oder einschläfernd 
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Soziale/
Party
Drogen

Sex (-Ego)
Drogen
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Droge Konsum Möglichkeiten (gewünschte) Effekte Nebenwirkungen

1 Poppers inhalieren / nasal bzw. oral Schmerz —
(Muskel-) Relaxation, Euphorie

Temperatur, Herzfrequenz + ,Blutdruck — —
Herzrhythmus, Gedächtnis, Leber & Niere ⚡  

Bewusstlosigkeit

2 Cannabis rauchen / oral
Appetit + / Zeitempfinden —

Entspannung, Euphorie, Heiterkeit, 
Halluzinogen

Herzfrequenz, Puls ++
Appetitanregend, Übelkeit, Schwindel, trockener Mund

Paranoia, Depression

3 Viagra oral / injektion (IM) Potenzsteigerung
Herzfrequenz ++, Blutdruck —

Leber & Niere ⚡  
Kopfschmerz

4 Speed sniffen / slammen / oral / rektal
Noradrenalin, Dopamin + -> Leistung ++ 

Hunger, Schlaf, Schmerz —
Rededrang

Temperatur ++ ,Herzrasen, Unruhe, Schlaganfall
Leber, Niere, Herz ⚡  

Übelkeit, Halluzination, Depression

5 Kokain sniffen / slammen / injektion (IM) Ego, Leistung + / Euphorie
Angst, Schlaf, Hunger, Durst —

Herzfrequenz, Blutdruck ++, Herzinfarkt
Gedächtnis ⚡  

Muskelkrämpfe, Depression / Aggression ++                

6 XTC oral / sniffen
Serotonin, Dopamin + -> Wachheit
Sinne verändert bzw. verstärkt +

Hunger, Durst —

Temperatur, Blutdruck ++
Leber, Niere, Herz ⚡  

Muskelzittern, Kieferkrampf

7 GBL / GHB oral Libido + / Euphorie /  Rededrang
Entspannung, Enthemmung

Übelkeit, Schwindel, Bewusstlosigkeit bzw. Koma
Gedächtnis ⚡  

Muskelkrämpfe , Atemstillstand

8 Ketamin sniffen / slammen / injektion (IM) / rektal
Schmerz —

Auf- bzw. Ablösung der Umwelt -> 
verschmelzen bzw. Halluzination

Herzfrequenz, Blutdruck ++
Gedächtnis ⚡ / psychische Belastung 

Übelkeit, Schwindel, Bewusstlosigkeit, Muskelsteifheit, Lähmung

9 Crystal-
Meth slammen / rauchen / sniffen Noradrenalin, Dopamin +++ -> Ego +++

Schlaf, Hunger, Schmerz — — —

Temperatur, Atmungsfrequenz, Herzfrequenz, Blutdruck +++ 
Aggressivität / Kieferkrampf /Dehydrierung (Durst —)

Körperliche Beschwerden (z.B. Zähne, Haut) / Gehirn ⚡ ⚠ ⚡

10 Mephedron sniffen / slammen
Antrieb, Leistung + 
Schlaf, Hunger —

Euphorie, Enthemmung

Herzfrequenz ++ Blutdruck + 
Harndrang, Magenbeschwerden

Schlafstörungen, Depression

11 LSD oral / dermal Sinne verändert bzw. verstärkt +++
Halluzination / Ich-Auflösung

Blutdruck —
Übelkeit, Schweißausbrüche, Herzrasen, Atembeschwerden

Panik, Psychosen, Epilepsie

12 Pilze oral
Naturverbundenheit ++

stärkend, anregend
Halluzination, Raum-Zeit-Verzerrung

Herzfrequenz, Blutdruck, Temperatur + / Übelkeit, 
Schweißausbrüche, Atembeschwerden, Angst, Panik / Psychosen

Substanzen - Anwendung nach Häuffigkeit & Wirkung
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KonsumFormen

schnüffeln smoke oral

inkjektion (IM) slammen (IV)sniffen

rektal

dermal
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KonsumFormen
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SAFER USE 
& 

SAFER SEX 3.0

IWWIT.DE 

WWW.SIDEKICKS.BERLIN 

DROUGSCOUTS.DE 
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Drug Set

Downer 
Upper

Inhaltsstoffe  
Menge

Mischkonsum

Erfahrung 
(eigene & fremde)

stabile Konstitution

Equipment  
(Spritzen, Röhrchen, Pfeife…)

Notfall-Equipment 
(Elektrolyte, Vitamine, Benzos…)

Setting

Umfeld  /  lokal & sozial

Framing

Chill-Out
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1. Craving (Suchtdruck)                                                         / 3 innerhalb 12 Mon.

WHO Diagnostik

3. Entzugssyndrome (auch psychisch möglich)

2. Minderung oder Verlust der Kontrollfähigkeit für 
Beginn, Beendigung  und Menge (einer Substanz)

4. Toleranzentwicklung

5. Fortschreitende Vernachlässigung von Interessen zugunsten des Konsums

PRAKASH WEIGENDCHEMSEX IM DIALOG

Definition Abhängigkeit / Sucht -> STOFF GEBUNDEN 

Zustand periodischer oder chronischer Intoxikation 
(einer Substanz) die unkontrollierbar wird und für das 
Individuum und die Gemeinschaft schädlich ist. 

Es gibt auch nicht Stoff gebundene Suchterkrankungen!

6. Konsum trotz schädlicher Folgen -> psychisch und/oder körperlich

Statistik vs. Wahrnehmung
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Prävalenzen Substanzkonsum: EMIS
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Marcus, Uli/Schink, Susi 

Marcus, Uli/Schink, Susi 2021 

(10%
„im letzten

Jahr“)



Prävalenzen Substanzkonsum: Alter

8 Marcus, Uli/Schink, Susi 2021 



Prävalenzen Substanzkonsum: Städte
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Marcus, Uli/Schink, Susi 

• Berlin
• Köln
• Nürnberg
• Düsseldorf
• München
• Frankfurt
• Hamburg
• Stuttgart
• Leipzig
• Dresden
• Bremen
• Ruhr-Region
• Hannover

Marcus, Uli/Schink, Susi 2021 



Lust: Sexuelle Zufriedenheit (EMIS) 

12 Marcus, Uli/Schink, Susi 2021 


